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Je travaille dans de bonnes conditions

A la maison, dans le calme : pas de télévision, de MP3,
de MSN....

J'organise mon bureau (une place pour chaque chose)
M;; Je me couche au plus tard a 9h pour une bonne nuit

de 10 heures de sommeil.
Je prends un bon petit déjeuner.

Je cherche a devenir responsable et autonome
& Je consulte seul et régulierement :

- Mon emploi du temps dans mon carnet de

correspondance ou celui que jai collé dans ma chambre ou
sur le réfrigérateur.

- Mon cahier de textes ou agenda.

& Je prépare mon cartable la veille pour le
lendemain, aprés avoir fait mes devoirs et consulté
mon emploi du temps (attention aux semaines A et 8l).
& Je veille & toujours avoir mon carnet de liaison
dans mon sac

& J'y inscris mes notes au fur et d mesure et je les montre a
mes parents ainsi que les mots des professeurs et les
différentes informations du collége.

& Quand je suis absent, je rattrape les cours rapidement.
& Je vérifie régulierement que mon matériel est complet, en
particulier au retour des vacances (feuilles, colle etc...)

En cours, je suis calme, attentif et actif.
&5 Je sors mon matériel et j'ouvre mon classeur
ou cahier immédiatement a la bonne page.
&5 Je copie mon cours quand le professeur me
l'indique.
& J'essaie de me rendre compte quand je
suis distrait et je me reconcentre.




&5 Je leve le doigt pour poser des
questions ou répondre au professeur.

& Je ne bavarde pas car je ne peux pas
écouter en bavardant et je géne la classe.

A la maison je parle de mon travail
&5 Je raconte ma journée, j'essaie d'expliquer ce que jai fait,
je ne me contente pas de « super », « bof » ou « nul ».

A la maison, comme au collége, je cherche de I’aide

&5 Au college, je n'hésite pas a demander -
des précisions aux professeurs ou aux
surveillants pendant les permanences.

£5 A la maison, je demande de l'aide & mes
parents, d mon frére ou d ma sceur efc...

&5 A l'extérieur, je me renseigne sur l'aide aux devoirs et je
m'y inscris si besoin est.

A la maison, j’apprends avec méthode

&5 J'ai toujours quelque chose a faire (exemple : les legons a

apprendre)

&5 J'ai tout sous la main au moment de

travailler (livres, cahiers, dictionnaires...)

&5 Je choisis la méthode qui me convient.

Par exemple :

- Je lis la legon « dans ma téte » ou & voix haute ou je I'écris,
ensuite je la cache puis j'essaie de la réciter et/ou de la
réécrire. |

- Jelalis et en méme temps, je prends des notes (titres,
mots clés, ....)

- J'apprends les mots importants et les éléments qui s'y
rattachent (bien maltriser les bilans).

Le brouillon
est mon
meilleur
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- Je me pose moi-méme des questions
auxquelles je réponds ou je me fais poser
des questions par quelqu'un d'autre en me
demandant toujours quelles questions

~ pourrait me poser mon professeur etc...

- Le plus souvent possible j'écris pour retenir.

- J'essaie d'apprendre en trois fois espacées :

> je lis mon cours le soir - méme pour m'assurer que
j'ai compris et pour corriger mes fautes

» je l'apprends plus tard pour le retenir et en
imaginant les questions que I'on pourrait me poser

> je le révise en vue des contrdles-bilans.

# Je ne fais mes exercices qu'apres avoir appris ma legon.




